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 :النص

ونقیھا من التسوس أو  بتھا،صلاوعلى  الأسناننحافظ على جمال  مرحبا، انا أمین، لكي
عد كل ب والمعجونبالسواك أو بالفرشاة  الأسنانالبد من تنظیف  وجب إتباع ھذه النصائح: الكسر
فیھا وتصبح عرضة  الأطعمةتتراكم بقایا  من تناول الطعام، حتى لا طعام. الانتھاءوجبة 

ھ أھم مصادر الكالسیوم نلأبكثرة  الحلیب بانتظام. شربتناول وجبات الطعام  سوس.للت
  جنبتوالفواكھ.  الخضرمن تناول  الإكثار .الأسنانمھمان لصحة  المصدرانوالفوسفور، وھذان 

 من تناول السكریات. الإكثار

 :أٔس�ئلة الفهم
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 : يالبناء اللغو 
 استخرج من النص: -1

 حرف جر اسم فعل
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 بالضمیر المناسب: أكمل الجمل التالیة -2

 ................. ینظف أسنانھ جیدا.
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 الوضعیة الادماجية:
 نصائح لھ ؟ قدمالى أن أصیب بالسمنة ،  ویأكل كثیراوفي یحب الأكل ل 
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 .�لتوفيق � أٔبنائي            


